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Beredskabsplan - Arbejdsulykke

1. Stands ulykken og udsæt ikke dig selv for fare

Hvad gør du?

2. Giv livreddende førstehjælp

3. Ring 112 hvis nødvendigt
(følg proceduren i midten)

4. Giv almindelig førstehjælp
(se procedure til højre)

5. Kontakt byggepladsens AM-koordinator
Rine Bastiansen

6020 3947
RBS@DS-flexhal.dk

6. Afvent hjælp

ALARM: 112
Politi: 114 

Giftlinjen: 82 12 12 12
Skadestuen: 1818

Oplysninger til alarmcentralen Almindelig førstehjælp

Hvad er sket: Type af ulykke og omfang, tilskadekomne 
person(er), kranulykker (højspænding) eller personbilulykke

Hvor mange: Oplys hvor mange der er kommet til skade. 
Oplys om de(n) tilskadekomnes tilstand.

Hvor ulykken er sket: Oplys præcis om ulykkesstedets 
adresse og lokalitet. Oplys at der venter en person ved porten 
,som vil lede redningskøretøjerne / -mandskab til 
ulykkesstedet. Besvar alle yderligere spørgsmål fra 
alarmcentralen. NB! Lad alarmcentralen afslutte samtalen.

1. Fortsæt den livreddende førstehjælp med almindelig 
førstehjælp

2. Tal beroligende til den tilskadekomne. Klargør til 
transport

3. Send person til byggepladsindgang og afvent 
ambulance og redningskøretøj

4. Klargør transportvejen på byggepladsen for 
redningskøretøjerne

Personer der er 
ved bevidsthed: 
Forebyg mod 
chok. Pak evt. 
den tilskade-
komne ind i et 
choktæppe eller 
et andet tæppe

Bevidstløs 
person, som 
trækker vejret: 
Lægges i stabilt 
sideleje.

Bevidstløs 
person, som 
ikke trækker 
vejret: 
Giv kunstigt 
åndedræt og 
udvendig hjerte-
massage. Hent 
hjertestarter.

Beredskabsudstyr
Førstehjælpsudstyr findes på byggepladsen og på 
byggelederkontoret.  Se byggepladsplanen.

Hvem ringer: Opgiv dit navn og at ulykken er sket på 
byggepladsen på adresse: 
Faxe Alle 1, 4640 Faxe

Hospital
Næstved Sygehus, Skadeklinik
Ringstedgade 61 
4700 Næstved

Ved almindelige el-ulykker

Afbryd for strømmen. Sluk for maskiner.
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Beredskabsplan - Brand

1. Forsøg at slukke branden uden fare for dig selv 
eller andre.
Advar personer, som er tæt på brandstedet. Ved 
begyndende større brand advares alle personer på 
byggepladsen og fjern eventuelle trykflasker – luk for 
gassen – uden at bringe dig selv i fare.

Hvad gør du?

2. Hjælp eventuelle tilskadekomne

3. Ring 112 hvis nødvendigt
(følg proceduren i midten)

4. Giv almindelig førstehjælp
(se procedure til højre)

5. Kontakt byggepladsens AM-koordinator
Rine Bastiansen

6020 3947
RBS@DS-flexhal.dk

6. Afvent hjælp

ALARM: 112
Politi: 114 

Giftlinjen: 82 12 12 12
Skadestuen: 1818

Oplysninger til alarmcentralen Almindelig førstehjælp

Hvad er sket: Brandens omfang og om der er eventuelle 
tilskadekomne person(er)

Hvor mange: Oplys hvor mange der eventuelt er kommet til 
skade. Oplys om de(n) tilskadekomnes tilstand.

Hvor ulykken er sket: Oplys præcis om ulykkesstedets 
adresse og lokalitet. Oplys at der venter en person ved porten 
,som vil lede redningskøretøjerne / -mandskab til 
ulykkesstedet. Besvar alle yderligere spørgsmål fra 
alarmcentralen. NB! Lad alarmcentralen afslutte samtalen.

1. Fortsæt den livreddende førstehjælp med almindelig 
førstehjælp

2. Tal beroligende til den tilskadekomne. Klargør til 
transport

3. Send person til byggepladsindgang og afvent 
ambulance og redningskøretøj

4. Klargør transportvejen på byggepladsen for 
redningskøretøjerne

Personer der er 
ved bevidsthed: 
Forebyg mod 
chok. Pak evt. 
den tilskade-
komne ind i et 
choktæppe eller 
et andet tæppe

Bevidstløs 
person, som 
trækker vejret: 
Lægges i stabilt 
sideleje.

Bevidstløs 
person, som 
ikke trækker 
vejret: 
Giv kunstigt 
åndedræt og 
udvendig hjerte-
massage. Hent 
hjertestarter.

Brandslukningsudstyr
Brandslukningsudstyr findes på byggepladsen og på 
byggelederkontoret.  Se byggepladsplanen.

Hvem ringer: Opgiv dit navn og at ulykken er sket på 
byggepladsen på adresse: 
Faxe Alle 1, 4640 Faxe

Hospital
Næstved Sygehus, Skadeklinik
Ringstedgade 61 
4700 Næstved

Ved almindelige el-ulykker

Afbryd for strømmen. Sluk for maskiner.
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Beredskabsplan - Miljøulykke

1. Stands – hvis muligt - miljøulykken uden fare for 
dig eller andre

Hvad gør du?

2. Hjælp eventuelle tilskadekomne

3. Ring 112 hvis nødvendigt
(følg proceduren i midten)

5. Kontakt byggepladsens AM-koordinator
Rine Bastiansen

6020 3947
RBS@DS-flexhal.dk

6. Afvent hjælp

ALARM: 112
Politi: 114 

Giftlinjen: 82 12 12 12
Skadestuen: 1818

Oplysninger til alarmcentralen Almindelig førstehjælp

Hvad er sket: Miljøulykkens omfang og om der er eventuelle 
tilskadekomne person(er)

Hvor mange: Oplys hvor mange der eventuelt er kommet til 
skade. Oplys om de(n) tilskadekomnes tilstand.

Hvor ulykken er sket: Oplys præcis om ulykkesstedets 
adresse og lokalitet. Oplys at der venter en person ved porten 
som vil lede redningskøretøjerne / -mandskab til ulykkesstedet. 
Besvar alle yderligere spørgsmål fra alarmcentralen. NB! Lad 
alarmcentralen afslutte samtalen.

1. Fortsæt den livreddende førstehjælp med almindelig 
førstehjælp

2. Tal beroligende til den tilskadekomne. Klargør til 
transport

3. Send person til byggepladsindgang og afvent 
ambulance og redningskøretøj

4. Klargør transportvejen på byggepladsen for 
redningskøretøjerne

Personer der er 
ved bevidsthed: 
Forebyg mod 
chok. Pak evt. 
den tilskade-
komne ind i et 
choktæppe eller 
et andet tæppe

Bevidstløs 
person, som 
trækker vejret: 
Lægges i stabilt 
sideleje.

Bevidstløs 
person, som 
ikke trækker 
vejret: 
Giv kunstigt 
åndedræt og 
udvendig hjerte-
massage. Hent 
hjertestarter.

Miljøberedskabsudstyr
Miljøberedskabsudstyr findes på byggepladsen.  Se 
byggepladsplanen.

Hvem ringer: Opgiv dit navn og at ulykken er sket på 
byggepladsen på adresse: 
Faxe Alle 1, 4640 Faxe

Hospital
Næstved Sygehus, Skadeklinik
Ringstedgade 61 
4700 Næstved

Ved almindelige el-ulykker

Afbryd for strømmen. Sluk for maskiner.
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